
Школа Отд./корп - День пятница 27.05.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак

Завтрак 2

Обед
закуска 72.22

Винегрет овощной заправленный  растительным 
маслом 

60 53 0.95 3.1 5.17

1 блюдо 140.1 Суп картофельный с клецками на бульоне 200 156 5.1 4.16 19.1
2 блюдо 267.89 Котлета куриная запеченная с овощами 90 341 16.55 16.03 40.92
гарнир 171.05 Гречка отварная с маслом сливочным 150 223 7.58 7.25 37.28

сладкое 407 Сок фруктовый 200 86 0 0.3 22.2
хлеб бел.

хлеб черн. 5 08 хлеб ржано-пшеничный 70 91 1.32 0.24 17.1
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