
Школа Отд./корп - День четверг 26.05.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак

Завтрак 2

Обед
закуска 10 37

Салат из свежих овощей Ассорти, 
заправл.растительным маслом

60 39 0.6 3.1 2.2

1 блюдо 99.54 Суп летний с картофелем и отварной птицей 200 125 5 8 9

2 блюдо 436.98 Картофель, тушеный с мясными изделиями 230 331 11.74 13.6 31.79

гарнир
сладкое 519.01 Компот из фруктовой ягодной смеси 200 78 0 0 21

хлеб бел.
хлеб черн. 5 хлеб ржано-пшеничный 70 91 1.32 0.24 17.1
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