
Школа Отд./корп - День среда 25.05.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак

Завтрак 2

Обед
закуска

50.08
Салат из свеклы с сыром заправленный Масом 
пастительным 

60 68 1.99 4.53 4.95

1 блюдо
151.47 Суп-лапша домашняя с зеленью на бульоне 200 136.3 5.1 4.16 19.13

2 блюдо 288.2 Птица, запеченная порционно 90 168.97 13.89 12.37 1.38
гарнир 330.01 Гороховое пюре с маслом сливочным 150 250.46 17.26 2.85 38.12
сладкое 375.01 Чай с лимоном 200//4 59 0.24 0.06 15.22

хлеб черн. 5 00 хлеб ржано-пшеничный 70 91 1.32 0.24 17.1
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