Пояснительная записка.
Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура», 3 класс составлена на основе авторской программы В.И. Ляха («Школа России»).
1. Прогнозируемые  результаты освоения учебного предмета «Физическая культура», 3 класс

Личностные результаты:
· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

· формирование уважительного отношения к культуре других народов;

· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;

· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

·  формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты

•
овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

•
формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

•
определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

•
готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

•
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

•
овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты

Третьеклассники должны знать:

· особенности зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских играх;

· способы и особенности движений и передвижений человека, роль и значение психических биологических процессов в осуществлении двигательных актов;

· работу скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, способы простейшего контроля за деятельностью этих систем;

· об обучении движениям, роль зрительного и слухового анализатора при их освоении и выполнении;

· терминологию разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействий на организм;

· физические качества и общие правилах их тестирования;

· общие и индивидуальные основы личной гигиены, правила использования закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержание достойного внешнего вида;

· причины травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения.

Третьеклассники должны уметь:

· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;

· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

· подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Двигательные умения, навыки и способности:
В циклических и ациклических локомоциях: правильно выполнять основные движения в ходьбе, беге, прыжках; с максимальной скоростью бега до 60 м по дорожке стадиона, другой ровной открытой местности; бег в равномерном темпе до 10 мин; быстро стартовать из различных исходных положений; сильно отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков после быстрого разбега с 7-6 шагов; лазать по гимнастической лестнице, гимнастической стенке, канату и др. на расстояние 4 м; преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3-5 препятствий; прыгать в высоту с прямого и бокового разбеге с 7-9 шагов; прыгать с поворотами на 180º - 360º; совершать опорные прыжки на горку с гимнастических матов, коня, козла; проплывать 25 м.

В метаниях на дальность и на меткость: метать небольшие предметы массой 150 г на дальность из разных исходных положений (стоя, с колена, сидя) правой и левой рукой (с места и с 1-3 шагов разбега); толкать набивной мяч массой 1 кг с одного шага; попадать малым мячом внутрь гимнастического обруча, установленного на расстоянии 10 м для мальчиков и 7 м для девочек.

В гимнастических и акробатических упражнениях: ходить, бегать и прыгать при изменении длины, частоты и ритмы движения; выполнять строевые упражнения, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; принимать основные положения и осуществлять движения рук, ног, туловища без предметов и с предметами (большим и малым мячами, палкой, обручем, набивным мячом массой 1 кг, гантелями массой 0.5-2 кг с соблюдением правильной осанки); слитно выполнять кувырок вперёд и назад; осуществлять пыжик с мостика на козла или коны высотой 100 см и выполнять прыжок на маты с поворотом вправо или влево; уверенно ходить по бревну высотой 50-100 см с выполнением стоя и в приседе поворотов на 90º и 180º, приседаний и переходов в упор присев, стоя на колене, сидя; выполнять висы и упоры, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; прыгать через скакалку, стоя на месте, вращая её вперёд и назад; в положении наклона туловища вперёд (ноги в коленах не сгибать) касаться пальцами рук поля.

В подвижных играх: уметь играть в подвижных играх с бегом, прыжками, метаниями; элементарно владеть мячом: держание, передача на расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр; играть в одну из игр, комплексно воздействующих на организм ребёнка, типа "Пионербол", "Борьба за мяч", "Перестрелка", мини-футбол, мини-гандбол, мини-баскетбол.

2.  Содержание учебного предмета «Физическая культура», 3 класс
 Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).

 Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

 Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.

 Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта.
Раздел 1. Знания о физической культуре (в процессе уроков)
 Физическая культура. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
 Из истории физической культуры. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

 Физические упражнения. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. 

Раздел 2.Способы физкультурной деятельности (в процессе уроков)

 Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Раздел 3. Физическое совершенствование 
Гимнастика с основами акробатики (18ч.)
Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла

Гимнастические упражнения прикладного характера: Танцевальные упражнения. Прыжки со скакалкой. Передвижения по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазания и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. Лазание по канату.

Легкая атлетика (18 ч.) 

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорениями, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Лыжные гонки (21ч.)

Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъемы; торможение.

Подвижные и спортивные игры (28 ч.)

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале раздела «Легкая атлетика»: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале раздела «Лыжные гонки»: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

На материале раздела «Спортивные игры»:

Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
3.  Тематическое планирование учебного предмета «Физическая культура», 3 класс 
	№ п/п
	Содержание разделов
	Количество часов
	Характеристика деятельности учащихся

	1
	Гимнастика с основами акробатики
	18 ч
	Соблюдать правила безопасности. 

Различать строевые команды. 

Описывать состав и содержание акробатических элементов составлять комбинации из изученных упражнений. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении акробатических упражнений. 

Выявлять и характеризовать ошибки. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении  акробатических элементов. 
Описывать технику упражнений в лазанье и перелезании.

 Оказывать помощь сверстникам в освоении упражнений.

Описывать технику выполнения упражнений на гимнастической скамейке и бревне. 

Составлять комбинацию из изученных упражнений.



	2
	Легкая атлетика
	18 ч
	Демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений.
Применять беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.

Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Применять прыжковые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способно​стей, выбирать индивидуальный темп передвижения, контролировать физическую нагрузку по частоте сер​дечных сокращений.
Описывать технику метания малого мяча разными способами, осваивать её самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освое​ния.

Демонстрировать вариативное выполнение метатель​ных упражнений.

Применять упражнения в метании малого мяча для развития координационных, скоростно-силовых спо​собностей, контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Выбирать индивидуальный темп передвижения, кон​тролировать темп бега по частоте сердечных сокраще​ний.

Выбирать индивидуальный темп ходьбы и бега.

/Самостоятельная работа по учебнику/


	3
	Лыжные гонки
	21 ч
	Соблюдать правила безопасности. 
Овладевать техникой передвижения на лыжах попеременным двухшажным ходом.

Применять правила подбора одежды для занятий бе​гом на лыжах.

Выполнять спуски и подъемы на пологих склонах.

Овладевать техникой передвижения на лыжах скользящим и попеременным двухшажным ходами, одновременным бесшажным шагом.

Применять различные способы передвижений на лыжах.

Взаимодействовать с одноклассниками во время проведения игр и эстафет.

Развивать выносливость и скоростно-силовые качества. 

Выполнять разученные способы передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности. Соблюдать правила безопасности.

Использовать бег на лыжах в организации активного отдыха

	4
	Подвижные и спортивные игры
	28 ч
	Принимать адекватные действия в условиях игровой деятельности, использовать для активного отдыха. Использовать действия игр для развития координационных и кондиционных способностей.

Описывать разучиваемые  технические действия спортивной игры баскетбол.

Моделировать технические  действия в игровой деятельности. Взаимодействовать в парах

и группах при выполнении технических действий.

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.

Действовать в игровой деятельности.

Выявлять ошибки при выполнении технических действий в баскетболе.

Выявлять ошибки при выполнении технических действий в баскетболе.

Соблюдать дисциплину и  правила техники безопасности в условиях учебной и игровой   деятельности.
Взаимодействовать в парах    и группах при выполнении технических действий.

/Самостоятельная работа по учебнику/
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